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CaBern 32 mocTyname y ypreHTHUM CUTyalujamMa

[TomToBaHM KOPHWCHUIIM, OBJE Cy HaBEICHM HAjBAKHUJU CaBETH U
yIyTCTBAa KaJ Cy y IIMTamky HEKa 4YecTa CTama 300r KOjUX ce Tpaxu
nekapcka momoh. OBU caBeTH MPEACTaBIba]y CaMO YIIYTCTBA U 00jallherhe
3a OCHOBHE IIOCTYyNKE KOJI HaBEACHUX CTama, W HE MOTY 3aMEHUTH
MEJIMITMHCKY IMoMONh.

VY cnydajy moropmiamka Teroda, moOropiiama OMNIITer CTamba, WU
HemnormnpaBsbakbe ucThX, ogMmax ce japute CBOM M3ABPAHOM nekapy,
no3zoure XUTHY IIOMONR, unu nohure y TIPUJEMHO-YPI'EHTHU
I[IEHTAP.

[IpenopyyeHr Jn€KOBU KOJA TIOj€AMHUX CTamka Cy pe3ylTar MCKyCTBa
BUXOBE MPUMEHE U KOJI HaBEJCHUX CTama U OO0JIECTH, aJli HAIIOMUHEMO
na cy HEXXEJbBEHA JIEJCTBA MOI'Y'RA KO/l CBUX JIEKOBA TE 1A
JE TIOTPEBHO IIPE IIPUMEHE [ITAXJBMBO [IIPOUYUTATU
VIIVTCTBO UM TIIOCABETOBATU CE CA JIEKAPOM WJIN
OAPMAILIEYTOM.



KOHTY3NJA —-HAI'lbEYEIHE

Harmeueme je MexaHMUKa MOBpPEJA KOja HE y3pOKyje omTeheme KoKe HUTU
CJIy3HHLIE, HETO ce owmTehewe Hanas3mn ucnox koxe. Bpio decro je npucyran u
XEeMaToOM — MOJpHILIA. JaBiba ce y 1Ba OOJIMKA:

- JaKIIX: IOTPEC TKUBA WIM OpraHa — HeMa CTPYKTYpHHUX olTehema;

- TeXU: y3pokyje omrehema Muimha M peTKko opraHa.

Honazak y [IPUJEMHO-YPT'EHTHU [IEHTAP je notpeban kako 6u ce UCKIbYUHIIE
TEXE MOBPEJIC YHYTPAIIBUX OpraHa WIH MPEJIOMU KOCTH]Y.
30o0r Tora je noHekaja norpedHo cHuMame nospehenor aena tena PTI-om.

Jleueme HarHeuemwa ce cactoju of cieneher:

- MUPOBaE

- neaenu o6so3u (10-20 munyTa, 3-4 myTa JTHEBHO)

- eJieBallvja — Y3AUTHYTH 0JI0Ka] moBpeheHor nena tena

- €JIaCTUYHH 3aB0], I10 TTOTPeOH

- aHAJTeTHUIIM — JIEKOBU MTPOTHUB 00J10Ba, 110 notpedu: [lapanet, MoynpodeH,
Juknodenak u ci. (HUKa1a Ha Mpas3aH KeTy/1al)

VY caydajy na y cienehrux HEKOJIMKO CaTH:

- moBpeheHu J1eo Tena MoYHe jako OTUIATH WK u3ryoute ocehaj y uctom;

- J1a ce mojaya 0oJ1 UM c€ IOHOBHO JaBH;

- Jla J€ Harlkbeuehe Ha IIaBH, a 1I0jaBe c€ OMaruie, C1ad0CT WU HEUITO CIUYHO;
- JIa BaM C€ 37IPaBCTBEHO CTamkE MOTOPIIIa;

O/IMAX CE BPATUTE V ITPUJEMHO-YPI'EHTHU IIEHTAP!

WNHave KOHTAaKTUpajTE CBOT JieKapa WM XUTHY MEIMLIUHCKY MToMoh.



YIAAPAIL Y I'TABY

Yaapan y riaBy je uecTa moBpeza Koja yriiaBHOM Mposia3u 0e3 mociaeauiia.
MelyTuMm, MOXKe Ce IECUTH J1a TOM MPUINKOM HACTaHy M TEKE MOBPEe, HIIP. MTOTPEC
MO3Ta, a IIOHEKa| M MPEJIOM KOCTHjy raBe. [loTpec Mo3ra je MexaHndka moBpea
IJ1aBe KOja HE Y3pOKyje TpajHO ommTeheme Mo3ra, Hero camo Kparkorpajuu nopemehaj
¢dbynkuuje. Hema noBpea KocTujy riaBe.

['maBHHM cumnTtomu Cy:

- KpaTKOTpajHa HECBECT — HETMOCPETHO HAKOH MTOBPEICe

- aMHe3Hja — ryoutak namhema

- noBpahame, MyuHHHa, [N1aB000Jba, BPTOITIaBUIIA U CJIa00OCT

Honazak y [IPUJEMHO-YPIT'EHTHU HEHTAP je norpeban kako Ou ce HCKIbYUuIIe
TEXe MOBPEE WK MPEIOMHU KOCTH]Y. 300T TOora je moTpeOHO CHUMAaKe KOCTHU]Y TIIaBe
PTI-om.

Haxon ynapria y mmaBy notrpeoHo je:

- MUPOBambe

- oO0cepBanuja — npaheme noBpeheHor, kako Ou ce Ha BpeMe MOIJIe YOUUTH
KOMILTMKAIIM]€ HAKOH TIOBpE/Ie

VY ciyuajy na ce paau o JIaKIIOj MMOBPEAH, YAApILy Tj. KOHTY3U]jH, TOBpeleHU MalnujeHt
he Outu oTmyIITEH KyhH YKOJTUKO UMa MPaTHkhy KOja C€ MOXKE OPUHYTH O HEMY.
[ToTpebHO je mpoBepaBaTH CTame MalljeHTa cBaka 2-3 cara, a TOkoM Hohu ra
OynuTH.

VY cnyudajy na ce y cienehux HEKOIMKO caTu:

- 110jaBHU Jako noBpahame;

- 110jaya 1aBo00Jba UM C€ IOHOBHO JaBH;

- TI0jaBe OMAIIUIIE MU c1a00CT WM HECBECTHIIA;

- HACTYTH [IPOMEHA MOHAIIamka, IOCIAHOCT WU jJaKH YMOD;

- 37JPaBCTBEHO CTamE MOTopIIIa,

OAMAX CE BPATUTE V ITPUJEMHO-YPI'EHTHU LIEHTAP!

WNHave koHTaKTHUpajTE CBOT JieKapa WK XUTHY MEIUIIMHCKY TTOMON.



YIAHYRE — TUCTOP3HNJA

VYranyhe je nmoBpenaa 3r1006a HacTana KoJ MpeTepaHor nokpera y 3miody. Moxe na
nohe u no ucrernyha u omrehema auramenara u 3100He Yaxype.

Bpno 6p30 noma3u 10 nmojeBe 6oJia 1 0TOKa OTroheHor 31100a, a MOHEKa [ ce pa3Buja
¥ XEMaTOM-MOJIPHIIA.

HNonazak y [IPUJEMHO-YPTEHTHU LHEHTAP je norpeban kako Ou ce UCKIbYUHIIE
TEXe MOBPEC WM MPEJIOMU KOCTH]Y. 300T TOra je MoHeKaI MOTPeOHO M CHUMAHE
noBpehenor nena rena PTI-om.

Jleuemwe yranyha ce cactoju ox cieneher:

- MHPOBambE

- €JJACTUYHM 3aBOj WJIH TUIIC JIOHTETA, 110 NOTpeOun

- nepenn o6no3u (10-20 munyTa, 3-4 myTa JHEBHO), aKO HEMATEe JIOHTETY

- eJIeBallvja — Y3AUTHYTH M0JI0Ka] moBpeheHor nena tena

- aHAJITETUIIM — JIEKOBH MPOTHUB O010Ba, 1o notpedu: [lapauer, UOynpoden,
Jluknodenak u ci. (HUKa1a Ha Mpas3aH KeTy/1al)

VY cnydajy nay cnenehux HEKOJIMKO CaTu:

- moBpeheHu 1eo Tena moyHe jako OTUIATH, MPOMEeHH 00jy win usryourte ocehaj y
BEMY;

- ce 1ojada 0oJ1 WK Cce TIOHOBHO jaBH,

OIMAX CE BPATUTE VY ITPUJEMHO-YPI'EHTHU LIEHTAP!

MHave KOHTAaKTHPajTE CBOT JieKapa WM aKo j& HeIOCTyIaH, XUTHY MEIUIIMHCKY
rmomoh.

Hakon cenam (7) nana je morpeOHO 1ohu Ha KOHTPOIY KOl XHpypra Wik OpTomeaa.
KonTtpomna ce o6aBsba y amOynaHTaMa XUpypruje Wik OpTONeanje, ¥ KOHTPOIHU
npernen ce 3akasyje. [lorpebHo je ca cobomM uMaTu ynyT u3abpaHor jeKapa u
nperxoaHu u3sewraj xupypra uinu opronena. HE JIOJIABUTE na koHTpoIiHE
npeniene y [IPUJEMHO-YPTEHTHU HEHTAP, ocuM ykonuko HHje U3HEHAAA
JIOLIUIO JI0 3HAYajHOT MOTOpIIaka Ballle MoBpee.

Onp:xaBame THICA U/ WJIH JIOHTETe

[ToTpedHo je:

- OJIp>KaBaTH TUIIC/JIOHTETY YUCTUM U CyBUM

- He onTepehnBaTH TUIIC/IOHTETY J1a He OU JOILIO 10 Myllamha WU pacTe3ama
JIOHreTe



OTBOPEHA ITOBPEJIA — PAHA

Panaje MexaHn4Ka IMOBpe/ia KOXKe WU CITy3HUIIE.

[To nmpaBmity je moTpeOHO JIeKapcKo 30pUbaBarke U3 JBa TIIaBHA pa3Jiora:
1. KpBapeme U3 paHe

2. 3aral)eHOCT paHe WM OMACHOCT O/ HAaKHAIHOT 3arahema

Jleuemwe Tpeba 3amoueTu oamax 1o noBpehuBamy U OHO MOJpPa3yMeBa:
- ckuname ozehe ca moBpehenor aena Tena

- UCTIUPake YUCTOM TEYHOM BOJIOM

- IPEeBUjakbE€ PAaHE YUCTOM T'a30M — KOMIIPECUBHUM 3aBOJEM aKo KpBapu
- UMOOUITHU3AII]OM

- O/IJ1a3aK JIeKapy TOKOM IMPBUX 8 caTu oj moBpehuBama

Jlexap he o morpedu pany 3aTBOPUTH:
- IUBEHEM
- CTepucTpuil Tpakuama

V cnyuyajy Aa je paHa HacTaua yrpu30M YOBEKa WM )KMBOTHI-E PaHA CE HE CMe
3aTBOPUTH 300T HacTajor 3arahema.

ITo omnnacky u3 [IPUJEMHO-YPI'EHTHOI' HEHTPA norpe6Ho je npoBepuTu Kajaa
CTE ce 33U MyT BaKIIMHUCATU IPOTUB TeTraHyca, Te 1o MOTpedr UCTO TOHOBUTH. Y
ClIyuajy Ja je moTpeOHO y3uMaTu aHTUOMOTHKe oOpatute ce Baiiem opaunupajyhem
nekapy na Bam nmpenuiie penent. [Tocera Baiiem nzabpaHom Jiekapy je o0aBe3Ha u
300r MpoBepe BaKIMHAIHOT CTaTyca.

JIBa (2) nana HakoH oOpajie paHe MOTPeOHO je MMOCETUTH Baller n3adpaHor Jiekapa
koju he BaM nipeBuTH pany. HakoH cenam (7) gaHa Baiil Jekap BaM MOXE YKJIOHUTH
IIIABOBE OJTHOCHO TPAKHIIE.

Kon xyhe je moTpeOHO aa 3aBOj OJp>KUTE CYBUM U YHCTHUM U Jia ToBpehenu aeo tena
Oy/ie MOJUTHYT U Jia IITO BUIIIE MUPYje KaKo Ou ce U30erso OTHIamke U yop3aso
3apacTtame paHe. AKO ce 1mojaBu 001, y3MUTE aHAJITETUK — JIEK MPOTUB 00JIOBA:
[Tapauer, Moynpoden, Juknodenak u ci. (HUKaga Ha Mpa3aH >Kery/al)

VY cayuajy na y cienehux HEKOJIMKO CaTu:

- paHa jako MpOKpBapu

- OCeTUTe jak 00J1 y OKOJIMHH paHe

OAMAX CE BPATUTE VY ITPUJEMHO-YPTEHTHU LIEHTAP!

MHuaue KOHTAKTUPajTE CBOT JeKapa WIA XUTHY METUIIMHCKY MTOMON.



HPEJIOM

IIpenom je noBpena Koz Koje Joja3u 10 IpeKuia KOHTUHyuTera koctu. Hacraje
JIEJIOBAaBbEM JaKe CIIOJbAIbE CUIIE, aJIM ITIOHEKA/l MOYKE HAcTaTu U 300r nosehane
JIOMJBHBOCTH KOCTH]y. PEHTT€HCKUM CHUMambeM ce yTBplhyje mpesioM 1 BberoBe
0COOHMHE, T€ CaMUM TUM U MOTYhHOCT Jieuema.

Jleuenme:

-y cnyqajy Jda CC ACJI0BH CIIOMJbCHC KOCTH HUCY pa3sMaKJIM CTaBJba CC I'MIIC-JIOHI'CTA

- y clIy4ajy Jia Cy C€ JEIOBH CIOMJbEHE KOCTH Pa3MaKJIH, alli C€ MOTY CTaBUTH y
HOpPMAaJIaH MoJIokaj 0e3 onepaiiyje, pajau ce perno3ulitja - TUIIC JIoTeTa

- y CiIy4ajy Jia JIeueHhEe 3aXTeBa onepalyjy Taja je norpedaH u nmpujeM y OOJHUILY

Jleueme npesnoma koa kyhe noapasymena:

- MUPOBAabE

- eJieBallvja — Y3IUTHYTH 10JI0Ka] moBpeheHor nena tena

- aHAJITETHUIIN — JIEKOBH MPOTUB 00J0Ba, 1o notpebu: Ilapanet, MOynpoden,
Jluknodenak u ci. (HAKaIa Ha TIpa3aH Kery/an)

VY cayuajy na y cienehux HEKOJIMKO CaTu:

- moBpehenu J1eo Tena moyHe jako OTUIATH, TPOMEHH 00]y WU Y BheMy U3ryouTe
ocehaj;

- ce Tojavya 0oJI WK Ce TIOHOBHO jaBU BPJIO HHTCH3HMBAH,

OAMAX CE BPATUTE VY ITPUJEMHO-YPT'EHTHU LIEHTAP!

MHuaue KOHTAaKTUPajTe CBOT JieKapa WM XUTHY MEAULUHCKY OMON.

Haxon cenam (7) nana je norpeOHO qohu Ha KOHTPOTY KO XUPYpra, OJHOCHO
oproneaa. Konrpona ce o6aBsba y aMOynaHTu XUpypruje (Win opToreauje ) ca
yIyTOM Balller uzadpaHor jiekapa. OcuM y ciiy4ajy Jia c€ jaBU aKyTHO MOTOpIIamke ,
HEMOIJTE na penosne konTposie nonazutu y [IPUJEMHO-YPI'EHTHU LHEHTAP.

OnppxxaBame rUIca U/MJju JIOHIeTe

[ToTpeOHo je:

- OJIp>KaBaTH TUIIC/TOHTETY YACTUM U CyBUM

- He onTepehnBaTH IUIIC/JIOHTETY Aa He Ou JOIIJIO 0 Mylamba Wi pacTe3ama
JIOHTeTe

- IOLITOBATH CaBeTe OPTOIE/a O OClambamy Ha EKCTPEMUTET KOjU j€ UMOOMIIHCaH.



bOJ Y I'PYAUMA

bon kxoja ce jaBiba y rpyarMa y TOKy MUPOBaba WM HAallopa MoXe OUTH y3pOKOBaHa

pasnuuuTUM nopemehajuma y Teiy, Ho4eB oJl peyMe, IpexJaje, na 1o ynaie miyha u
oonecHor cpua. Hajuemrhu pasinor 36or dera ce nanujeHty oOpahajy jgekapy je cTpax
07l cpuaHoT HH(paApPKTA.

Jlexapu y IIPUJEMHO-YPI'EHTHOM LHEHTPY he, y 3aBucHocTH 0 3HaKOBa
00JIeCTH KOJH Cy IIPUCYTHU KOJI TIallMjeHTa, YAMHUTH cieache:

- KJIMHUYKH TIperies

- EKT cuumak, mokasyje Ha4uH pajia cpiia U €BEeHTyaIHE MPOMEHE

- y3UMame KpBU 3a MOTpeOHE aHan3e

VYKoJIMKO HMjelaH O]l HABEJEHUX HaJla3a He MOTBP/AM J1a CE PaIyd O CpUaHOM
omrehemy ¢ BenmukoM curypHoihy ce Moxke pehu 1a TpeHyTHO Hema pasjiora 3a
OCTaHaK y OOJTHUIIH.

Kon xyhe 6u Tpebaino:

- Outu 6e3 GU3MYKUX Haropa

- OuTH 6€3 MCUXUYKOT cTpeca

- y3umatu Auaon 100 jerHOM JTHEBHO - JIEK 3a IPEBEHIIN]Y

- Y3UMAaTH JIeK TPOTUB 00JIOBA, YKOJIUKO BaM JIEKap TO CaBeTyje

Y3 KOHCYTAIMjy ca CBOjUM Oa0paHuM JIEKapOM, YKOJIMKO TIPOIIEHH Ja j€ TOTPEOHO,
ouhere ymyhenu koj Jiekapa cIielidjaqrucTe 3aBUCHO o1 mopemehaja o kojem ce pajau.

VY cnyudajy na ce y cienehnx HEKOIMKO caTu:

- 00JI TOHOBO JaBH U HE CMamYyje ce Ha TabJeTe;

- I0jaBe C€ HOBU 3HAIIU O0JIECTH;

- ocehare jako Jjorie;

- ohe 10 moropiiama,

OIMAX CE BPATUTE V ITPUJEMHO-YPTEHTHU HEHTAP!

MHaue KOHTAaKTUPajTe CBOT JieKapa WM XUTHY MEAULUHCKY OMOh.



T'ACTPOEHTEPUTHUC

l'actpoenteputricoM Ha3UBaMO CBE 3apa3He 0oJieCcTH U opemehaje Bapema , Koju ce
KapakTepuIy:

- bosoBUMa y TpOYXy

- MyYHHHOM U TIoBpahameM

- IPOJTMBOM

VY najBehem Opojy ciydajeBa He J0J1a3u 0 TpajHor omrtehema Beh Terobe croHTaHO
npoJsa3e U 32 HEKOJIMKO CaTH WU Tap JlaHa. Y3pOUHUIM yia3e Kpo3 yCcTa BOJOM,
XPaHOM WJIH MPJbaBUM pyKaMa, a YIJIABHOM C€ U3JTy4uyjy H3METOM.

Jlexapu y [IPUJEMHO-YPI'EHTHOM LHEHTPY he nokymaru yTBpauTH y3pOK U
TEXXHUHY O0JIEeCTH:

- IIperve oM

- 1a0OPaTOPUjCKUM aHaM3ama

- 110 TOTPEOU PEHTIEHCKUM CHUMKOM TpOyxa

- 110 TOTPEOU KOHCYATALMJOM ca ClelHjaliucTuMa

Jleuewe y [IPUJEMHO-YPI'EHTHOM LIEHTPY noapa3ymena:
- uHQY3H]y y [IUJbY HAJIOKHAJIE U3TyOJbeHE TEYHOCTH U €NIEKTPOJIUTA U AaHTUOMOTCKY
Tepanujy camo y oapelheHuM ciiydajeBuMma.

VYKOJIMKO He MOCTOJH Pa3jor 3a OCTaHaK y OOJHUILIM, HACTABAK JIEUEHa C€ CIIPOBOIU
KoJ Kyhe:

* HaJIOKHAJ1a TEYHOCTHU: Onaro 3amehepenu 4aj, cyma u3 kecuiie, pazpehenn
HEera3upaHu COKOBH, KOJI MaJie Jielle CIIelHjajHe BPCTE MJIeKa U jOTypT. Y amoTelu ce
MOTY KYIIUTH U TIOCEOHU pacTBOPHU KOjUMa Ce HaJl0OKHaljyje TEYHOCT U U3ryOJbeHH
enextposut. O6jacHUTE CBOje Terooe gapmaneyTy NpUIMKOM MOCETe anoTeIH, Kako
01 BaM MTOCaBETOBAO MPABU MPETApPaT;

* JJAKO CBapJbHBa JMjE€TaIHA UCXPAHA:

- IPBOT JIaHa CYBU JIBOTICK, KACHU]€ MMPUHAY U KPOMITHP Ha BOJIU
- IOCTETICHO YBOJUTH KyBaHy XpaHy U n3beraBatu MmacHohe M XpaHy Koja HaJuMma

VY cnyuajy na moBpahare BuIIie of] jeTHOM 1O MMOBPATKy Kyhu ,ako ce HacTaBe jaku
IIPOJIMBY WM CE€ TI0jaBH KPB Y CTOJIUIIN, YKOJIMKO CE€ TI0jaBe U3PA3UTHjH OOJIOBU Y
TpOyXy y cienehux Hekonuko caru, onmax ce Bparure y [IPUJEMHO YPI'EHTHHU
I[HEHTAP!

WNHave koHTaKTHUPajTE CBOT JieKapa WM XUTHY MEIUIIMHCKY TTOMON.



XHUITEPTEH3NJA —- BUCOK KPBHU TPUTHUCAK

[ToBuIIEHUM KPBHUM NMPUTUCKOM Ha3uBaMo BpenHoctu uzHana 140-160/80-95 mmXr.
Jljarno3a NOBMILIEHOT KPBHOT MPUTHCKA CE IOCTaBJba TEK Kaja Ce y TPH pa3inyuTa
Mepema YCTAHOBE MOBULIEHE BPEIHOCTH. 3HAIM MOBUILIEHOT KPBHOT MPUTHUCKA CY
11aBo00Jba, C1a00CT, LIPBEHUIIO, IOHEKA]] MyYHHHA U IoBpahame, 00JI0BH y rpyuMa,
U Cll.

Jleuewe xuneprensuje y [IPUJEMHO-YPI'EHTHOM ILHEHTPY:

- aHTUXUTIEPTEH3UBHU — JICKOBU KOJU CHI)KAaBajy KPBHU IIPUTHCAK

- @aHKCHOJIMUTHIIN — JIEKOBH KOJU CMamby]y TICUXUYKH CTPEC

OBe J1eKOBE MpeMnucyje Jiekap KOju YCTAaHOBH MOBUIIIEH KPBHU MPUTHUCAK.

Kon xyhe Tpeba:

- HACTaBUTH Ca TEPAIHjOM aKoO je& MPOTHCAHO

- HE M3JIaraTy ce mpeTepaHuM PU3NIKUM U IICUXUYKUM HaIlOpUMa
- Ma3UTH Ha UCXPaHy

- CMambHUTH MPEKOMEPHY TEKUHY

- IPeCTaTu MyIIUTH

[ToTpeOHe cy peoBHE KOHTPOJIE JIEKapa OMIITEe MEIUIIMHE J1a O ce YTBPAWIIO Ja JIU
j€ CTBapHO ped O MOBUIIICHOM KPBHOM MPHUTHUCKY.

AKo ce moTBpAM, MOTPEOHA je U KOHTPOJIa MHTEPHUCTE ca cieAehuM Hamasuma:

- EKT, PTT

- KKC, ypea, kanujym, mehep y KpBu , TMOUAOrpam,

- TIPETJIe/IOM OYHOT JTHA

VY cnyuajy noropuiama y cienehux HEKOJIMKO CaTH, OIMaxX C€ BpaTUTE y
[MPMJEMHO-YPI'EHTHU LIEHTAP

WNHave koHTaKTUpajTE CBOT JIeKapa WM XUTHY MEIUIIUHCKY MTOMON.

Jleuewe ycranoBsbeHOT noBueHor KpHor nputucka ObABE3HO nacTaBibare xox
CBOT M3a0paHoT JeKapa!



NHOPEKINJE KOXE U CJIYZHHUIIA

Nudeknuje koxke HacTajy yJlackoM OakTepuja y KOy IpU YEMY OHE H3a3UBaJy y
Hajsehem Opojy ciyuajeBa rHojHe ynane. Koxka je xon mHdexuuje 1ypBeHa, Tormia u
oTredeHa. BaxxHoO je 3HaTH J1a YKOJIMKO C€ He Jieue, OBE HH(EKILN]e MOTY U3a3BaTh
KOMILJTMKAIIM]€ KOj€ MTOHEeKa yrpoKaBajy MmoroheHu eKCTPEMUTET, yaJbeHe OpraHe,
1a 4aK v KUBOT.

Jledeme ce cactoju ox:

- MHITU3H]e ¥ YnIiThema THOJHOT cajip)kaja — ako je MoTpeOHo, paIu JeKap y
I[MTPUJEMHO-YPIT'EHTHOM HEHTPY

- aHTUOMOTHITH, aKO JIeKap MPEITUIIIe

- MUPOBak€ WM UMOOMIN3AlIH]ja, IO MOTpedun

Kon kyhe je norpe6Ho:

- HACTaBUTH C AaHTHOMOTHUITIMA

- 3aBOj IPKATH CYBUM U YUCTUM

- MOTOl)eHM JIe0 TeJla JP>KaTH MOJUTHYT | IITO BUIIIE MUPOBATH Kako OU ce u30ersio
OTHUIAEHE U YOP3all0 JIcueHe

- KOJ1 1ojaBe 00J10Ba, y3MUTE aHAJITETUK — JIeK mpoTuB OosoBa: [lapaner, MOynpoden,
Juknodenak u ci. (OBe JICKOBE HUKAJla HE Y3UMajTe Ha Ipa3aH >Kely/al)

- CBaKOJHEBHO MhH Ha TIPEBHUjambE KOJ CBOT 01a0paHor JieKapa

VYKOJIMKO ce 1mojaBe HOBH MPOOIeMU OOpaTUTE CE BallleM JIEKapy OMNIITE MEIUIINHE
wiu ce Bpatute y [IPUJEMHO-YPI'EHTHU LIEHTAP.



CTPAHO TEJIO HA OKY

[ToBpene oka Hajuemnrhe HACTa]y MPHU MOCIOBUMA KO KOJUX C€ Y TOKY pajia CTBapajy
gyecruile mpamuHe. [loBpena HacTaje kaia ce TakBa CUTHA CTpaHa Teja 3a0ujy y
pPOXHady — JIe0 OKa UCTIpe] 3€HUIIE, WIIH Y CITy3HUILy Karnka. bynyhu na cy jako
CUTHA, HE MOTY MTPOOUTH POXKEH-auy, aJTh aKO C€ HE OACTPaHEe MOTY M3a3BaTH yrHalry
OKa. Y CBaKoOM CIIy4ajy, MalyjeHTuMa CTBapajy J0CTa CMETHHH.

Jlewemwe y [IPUJEMHO-YPI'EHTHOM HEHTPY noapasymena:
- YKJIamamke CTPAHOT Teja U3 OKa

- aHTUOUOTCKE KAy U MacT

- IPEBHjabE OKa

HaxoH npecranka nenoBama aHeCTETHKA, MOCJIE JeIHOT caTa, TOHOBO he ce jaButu
ocehaj cMeTH€ CTpaHOr TeJla, a OBO MOTHYE O] TOBPEJIE KOJY J€ CTPAHO TEJO
HaIpaBUIIo.

Kop kyhe TpeGa HacTaBUTH C TepaIiijoM:

- MUPOBamE

- aHaNTeTHK — JieK npotuB Oonosa: [Tapanet, Moynpoden, Juknodenak u ci.

- aHTUOMOTCKE Kanu 3 myTa AHeBHO: ToOpex, win Ipyra Kojy Ipemnuilne O4HU JeKap
- anTUOMOTCKa MacT 3 mmyTa aHeBHO: L{xmopammnxenuron wim Tobpex , uiu apyra
KOJy TIPETHIIE OUYHU JIEKap

Kontpona xon odranmornora y ciayuajy noropuiama, Wil MpeMa MUIJbEHY Baller
n3albpaHor Jekapa



BYBPEXHU KAMEHIIN

Oxko 1% cranoBHUIITBA O0Jyje 011 OyOpekHUX KaMeHalla, 2-4 myTa yenihe
MyImikapiuy. boi ce jaBiba kaza ce kKaMeH MOKpeHe u3 Oyopera u KpeHe mpema
MokpahHoj 6emmiu. Tana ce jaBibajy jaku OOJIOBH y CIaOMHU KOjJU Ce€ IIUpE IIpema
KapiuIy 1 npenonu. Yecto ce y3 OyOpekHe KaMeHIIe MOXKEe jaBUTH | yIiaia
MokpahHuX myTeBa. Mory ce, alii He MOpajy A0Ka3aTh PEHTTCHOM H YATPa3BYKOM,
Kao W aHaJIn30M MoKpahe.

Jledeme axytHor Hamana 6onu y [IPUJEMHO-YPTEHTHOM LHEHTPY:

- aHAJITETHUIIM — JIEKOBH MPOTHUB 00JI0Ba

- CIa3MOJIUTHUIIY — JICKOBH KOJH OJIAKIIIaBajy Mpoja3aK KaMeHIa 10 MokpahHe Oerinke
Y KaCHUJ€ U3MOKPABAE

- nH(y3Huja TEYHOCTH — Takohe moMaxe y u3dannBamy KaMeHI[a, ajld | Kao
IPEBEHIMja TOHOBHOT CTBapama

- CeJaTUBU — JIEKOBU 32 CMUPEH-E KOJU JIeny]jy onyitajyhu Ha muiinhe

Kon kyhe TpeGa HacTaBUTH C TepaIiijoM:

- aHareTUIM: Ha ipuMep: uknodenak, AHanruH

- casMonuTuIy: Ha npumep Cnacmex, bycronan

- IATU TTYHO TEYHOCTH

- KpeTame Mnocrenyje 1 yop3aBa n3damnmnBame KaMeHIIa

- aHTUOMOTHIIN — aKO UX j€ Tpernucao jJekap 300r ynaie MokpahHor myTa

VY cnyuajy na 'y cienehux HEKOJIMKO CaTu:

- ce 0601 Mojaya WK ce IIOHOBHO JaBU U HE CMarbyje ce, YIPKOC YIOTpeOH Tepanuje;
- IpecTaHeTe MOKPHTH;

- I0JaBU C€ BUCOKA TEMIIepaTypa, je3a, ApXTaBHIla,

OJMAX CE BPATUTE V ITPUJEMHO-YPI'EHTHU [IEHTAP!

WNHave koHTaKTUpajTE CBOT JIEKapa WM XUTHY MEIUIIUHCKY MTOMOh.

[ToTpebHa je o6aBe3Ha koHTpoaa YPOJIOI'A, kox kora he Bac ynmyTutu Bai
n3abpanu jexap!



ACTMA

AcTtMa je OosecT HacTajla Kao moclieauiia nopehane oceTJbUBOCTH JUCAJHUX ITyTEBa
U MaHu(ecTyje c€ BUXOBUM ONIITUM CykembeM. CTame 00JIeCTr ce Memba 0]l
MOMEHTA JI0 MOMOMEHTA U OTEXKAHO JIMCamke A0Ja3u y Hamaauma. Ha texuny
0oJIecTH YTUUYY OKOJIMHA, JICKOBH, IICUXUYKU CTPEC WIIM MOHEKa ] HacTaje 6e3 jaCHO
BUJIJbMBUX y3pOKa.

Jleuewe y [IPUJEMHO-YPI'EHTHOM LHEHTPYVY:

- HHXAJaIxja — yIucame JEKOBa KOjU OJaKIlaBa]y AUCAHE

- YKOJIUKO j€ MOTPEeOHO Jaje ce KHCEOHUK

- YKOJIUKO j€ MOTPEOHO U MHHEKIIH]a JIEKOBA KOJH OJIAKIIIABAjy IUCAE U CIIPEUaBajy
HOBE Haraje

Kon xyhe nedemwe Tpeba HacTaBUTH:
* CIIpejeBUMa — IMyMITUIIaMa C JIEKOBUMA KOj€ je TIPETncao MyJIMOJIOT MITH Balll
n3abpaHu Jiekap
* ICKOBHMa y TablieTama
* ONIIITUM MepamMa: n30eraBaTi OKOJHOCTH KOj€ Y3pOKY]jy HarmaJ acTMe
- pa3HU aJIepTreHu: TpalInHa, Jyiake, mepje
- puzmuku pan
- ICUXUYKH CTPEC

VY cnydajy na ce y cienehnx HeKOIMKO caT ITOHOBO jaBW HalaJ OTEKAHOT JUCamba
KOJU HE MpecTaje Ha UHXAJNAalHje, MM BaM C€ MOTropIlia OMIITE 3{PAaBCTBEHO CTAHE

oamax ce Bparute y [IIPUJEMHO YPI'EHTHU HEHTAP!

WNHave KOHTAaKTHPajTE CBOT JeKapa WM XUTHY MEIUIIMHCKY TTOMON.



AKYYHE KOJIMKE - )KYYHU KAMEHIIN

XKyu ce HOpMaTHO U3IIydyje U3 JETPE U KYUHE Kece MPUIIMKOM Bapema. 300r
MOJICpPHOT HauMHa UCXpaHe, a ¥ HEeKUX HacleqHuX (akropa, Moxe qohu 10 cTBapama
KaMeHala y )Xy4Hoj kecu. [loHeka kaMeme y ®Ky4dHOj Kecr Moxke outu rpaheHo u
ynajoMm. JKydHa KoJiMKa je Ha3uB 3a 00JI KOJU c€ jaBJba Kaja )KyUYHH KaMEHIIM CMETa]y
TOKOM HOPMAJTHOT M3JIy4YHBambha Ky4H.

Jleyeme )KyUYHUX KaMEHala:
- jenuHo e(UKACHO U TPAJHO JICUCHE € XUPYPIIKO OJCTPAmBECHE )KYUYHUX KaMeHaIa

VYkonuko HECTE KaHAUAAT 3a XUTHY onepaunjy, y [IPUJEMHO-YPTEHTHOM
HEHTPY he Bam ce nokymaru nomohu cinenehum:

- QHAJITETUIU — JIEKOBH MPOTUB O0JI0Ba

- UH(y3Hja TEYHOCTH — HaJIOKHAaJ1a 300T €BEeHTYaIHOT T'YOUTKA WJIM CMalbEeHOT YHOCA

Kon kyhe Tpeba HacTaBUTH € TE€parujoMm:

- a"anreruny: HOp. Juxnodenak, Ananrun, Crnacmex

- aHTUOMOTHIIM — aKO C€ M0jaBUJIA U yIalia )KYy4YHOT Mexypa
- IdjeTa: 4aj ¥ ABOIEK — JOK Tpajy 00J0BU

XKyuna aujera, mo mpectanky 0oJo0Ba:

JO3BOJbEHO 3ABPABLEHO

HEMAacHE CyIie MacHa jeina, jaja, IoXOBaHO
HEMAaCHO MECO: TeJIeTHHA, TUJICTHHA, puda jerna ¢ KBaclem

HEMACHO MJIEKO, CBEKU CHUP noBphe u Bohe koje obuinyje
KpOMITHp, criaHah, MpKBa, pajuuile, THKBHUIIE U II€NTyJI030M (canaTa, KyImyc, OJuTBa,
CIL. JbyCKa o jaOyke...)

cajlaMme, KOH3€pBEC, COCOBH

VY cnyuajy na 'y cienehux HEKOJIMKO CaTu:

- ce 00J1 Mojaya MU ce MOHOBO jaBH M HE CMambyje CE Ha JICKOBE;
- IPUMETUTE KYTy 00jy KOXKE WU OUH]Y;

- tohe 10 moropiama,

OAMAX CE BPATUTE V ITPUJEMHO-YPI'EHTHU LIEHTAP!

WNHave koHTaKTUpajTE CBOT JIeKapa WM XUTHY MEIMIUHCKY MoMoh.



