Ostala vazna obavestenja!

Vasa beba je na rodenju dobila 1mg
vitamina K, radi sprecCavanja
moguc¢ih novorodenackih
krvavljenja i pomo¢i u zgrusavanju
njene krvi. Osim toga, dobila je i
prve doze vakcine protiv Hepatitisa
B 1 tuberkuloze. Na nadlaktici leve
ruke ¢e se tokom narednih nedelja
primecivati oziljak. Svakom
novorodencetu se uzima krv za
obavezni metaboli¢ki skrining u
prva tri dana Zivota. MoZe se desiti da Vas zbog toga jo$ jednom, po izlasku,
pozovemo.

Od petnaestog dana zivota, ukoliko vasa beba sisa, treba da ukapate 1 kap
Vigantola (vitamin D) u kaSi¢icu vaseg mleka dnevno. Ukoliko vasa beba ne
sisa, ve¢ joj dajete adaptiranu formulu, nije potrebno da dodajete vitamin D.
Dve do tri nedelje po otpustu iz bolnice odvedite bebu na pedijatrijski pregled.
Tamo ¢e se nastaviti dalje pracenje deteta i nastaviti sa obaveznim
vakcinacijama.

I, zapamtite...

Beba se lakSe razboli i teze ozdravi nego odrastao covek. U prvim mesecima
zivota, najbolje je da negu deteta obavlja samo majka. Izbegavajte posete
bolesnih i nepoznatih ljudi. Ne dozvolite nikom da ljubi i duva u vasu bebu.
Flasice i cucle temeljno operite pre i posle upotrebe. Detetu prilazite samo u
Cistoj odedi 1 uzimajte ga Cistim rukama. Ukoliko u vasoj kuéi ima akutno
bolesnih ¢lanova domacinstva, ne dozvolite im kontakt sa vaSom bebom.

PRIRUCNIK ZA NEGU BEBA
U PRVIM MESECIMA ZIVOTA

Drage mame, cestitamo Vam na divnoj bebi
sa kojom cete otic¢i kuci
i nadamo se da ce sledecih nekoliko saveta
biti od pomoci...

www.dzlajkovac.rs



Kako da hranite svoje dete?

Dojenje je svakako najbolji nacin da
Vase dete lepo raste, razvija se i da
bude zasti¢eno od ozbiljnih bolesti.
Vase mleko je najbolja 1
nezamenljiva hrana vasem detetu 1
nema loSeg ili ,,vodenog" mleka.
Kad god je beba budna, pokusajte
podoj. Koli¢ina i osobine mleka u
vaSim grudima se postepeno, tokom
dojenja, menja. Nemojte brinuti §to
ga u pocetku ima malo. U toku prvih
meseci dozvolite bebi da sisa i no¢u
1 ne pokusavajte da ukinete noéni podoj. U prvom mesecu posle porodjaja
dozvolite bebi da gotovo potpuno isprazni jednu pre nego Sto predje na drugu
dojku, jer je poslednje mleko u svakoj dojci najmasnije. Razmak izmedju
podojau prvom mesecu ne treba da bude duzi od tri sata, tako da dete, ukoliko
prespava ovaj period, treba probuditi i pokuSati podoj. Nakon podoja
uspravite bebu i1 dozvolite joj da izbaci vazduh koji je sa podojem progutala.
Bljuckanje (slivanje mleka niz ugao usana) je uobicajeno u prvim mesecima
zivota. Takodje, Vasa beba u prvim mesecima zivota moze imati i po nekoliko
stolica dnevno. One su brze, ¢ujne, a u prvom mesecu javljaju se u toku ili
neposredno posle podoja. Predstavljaju uobicajenu pojavu i1 ne znace proliv.
Boja stolice je obi¢no zuta, ali jedna ili viSe zelenih stolica ne znaci ,,gladno
dete" ve¢ oznacava brz prolaz hrane kroz bebina creva.

U prvih 4-6 meseci zivota Vasoj bebi, osim Vaseg mleka, nije potrebna druga
hrana.Po podoju mozete bebi ponuditi obi¢nu (negaziranu), flaSiranu,
nezasladjenu vodu, ali beba koja je dobro sisala uzece tek po koji gutljaj. Prvu
procenu bebinog napredovanja obavlja pedijatar u savetovaliStu, dve nedelje
po napustanju porodilista. Upamtite da ne postoji magicni broj grama koji
treba dosti¢i u ovom periodu, i da je mnogo vaznije da se za ovo vreme
uspostavi ritam podoja i da beba i mama budu bez zdravstvenih problema.

Dokle god dojite bebu izbegavajte cigarete, alkohol, previse kafe, zaCinjenu,
ljutu i kiselu hranu, i obavestite pedijatra ako morate da uzimate neki lek.

Kako da negujete pupak?

Pupcanik otpada u nivou spoja sa kozom tokom prvih sedam do deset dana. Po
otpustu iz bolnice, ako pupcanik nije otpao, negovacete ga na slede¢i nacin:
¢istim rukama polic¢ete po pupcanom patrljku 1 kozi oko pupka hidrogen za
rane, a viSak te¢nosti nezno obrisati suvom, sterilnom gazom. Kad pupc¢anik
otpadne, na mestu spoja sa kozom stvara se pup¢ana rana. Jednom dnevno,
nakon kupanja, pospite pupcanu ranu hidrogenom za rane i ponovo visak
teCnosti, nezno obriSite suvom, sterilnom gazom. Preko toga stavite Cistu,
suvu, sterilnu gazu i1 blago omotajte zavojem.
Izbegavajte kvaSenje pupCane rane, koja normalno
zarasta u unutar dve do tri nedelje. Pupcana rana
moze biti ulazno mesto za ozbiljne infekcije.
Procenu pupcane rane uradic¢e pedijatar prilikom
prve posete savetovalistu. Pre toga, potrebno je da i
Vi svakodnevno pratite ima li slede¢ih znakova:
crvenilo ivica pupka, gnoj, ili zadah iz rane.
Ukoliko ih uocite, odmah se javite pedijatru.

Kako da kupateipovijate bebu?

Jednom dnevno bebu kupajte mlakom vodom 1
neutralnom kupkom. Nakon posusivanja, namazite
je neutralnom bebi kremom. Ukoliko koristite
pamucne pelene, obavezno ih po pranju isperite
dva puta da bi otklonili eventualni viSak
deterdzenta. Ne preporucuje se koris¢enje
omeksivaca. Ukoliko koristite jednokratne pelene,
bez obzira na njihovu veliku mo¢ upijanja, morate
ih ¢esto menjati. Ukoliko vam se skrene paznja na
poseban nacin povijanja, postujte ga, jer time dalje
obezbedujete pravilno formiranje kukova.




