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3allTo je BaXXHa XurnjeHa pyky?

BonHunykn naumjeHTn ce yrnaBHoOM He ocehajy
A06po; OHK Ce onopaBrbajy og onepaumje unm
UM je MMyHUTeT ocnabrbeH, WTo nosehasa
pu3nK of WHgekumja OGakTepujama. Mwu
XEenvMo aa cnpeyvMMo ga naumjeHTtu gobwujajy
TakBe MHpekumje jep MHore BakTepuje Koje cy
6e3onacHe 3a 3apase fbyae, YeCcTo U3asuBajy
ayre n 03burbHe nocreavue Kog rbyau Koju
cy Beh OGonecHw. JegaH of Hajnakwmx wu
HajOoenoTBOPHUMX HayuHa [da ce ymamu
nHeKumja jecte ga KOMMMETHO ocobrbe,
naumjeHTM K1 nocetvoum wumajy pobpy

XUTUjEHY PYKY.

Patients and visitors:
What you need to
know about

hand hygiene.

LTa 3Haun ao6pa xurujeHa pyky?
[lobpa xurnjeHa pyky 3Haum ga pyke Tpeba
onpaTtu unu cyncrtaHuoMm Ha 6asu anxoxona,

MauunjeHTN N
noceTuoum:
LUTa Tpeba pna 3HaTe

1M canyHoMm 1 Bo4oM, Kako 6u ce 3ayctaBunno
wupewe bakTepuja. 3ayctaBbakbem
pacnpocTupakabakTepuja, MOXXEMO YyMakUTH
NHEKLMje Kog MHOrMMX nauujeHara.

O XUIrNjeHU PYKY.

Hawa 6pwra 3a Bac

Ceu unaHoBu ocobrba y 0BOj 6onHWULM
030UIBHO CXBaTajy XWUrujeHy pyKy jep 3Hajy
fp [a je TO jedaH oA HajNaKkWMX HauvHa [Ja

] o 4’ -
Clean hands save lives & naumjeHTn octaHy 6e36eaHu 1 3apaBu, KONUKO
rog je moryhe.

Hawe ocobrbe Tpeba ga onepe pyke nocne “CBakor KOHTaKTa’, Wnu jedHOCTaBHMje
peYyeHo, Npe 1 nocre AoaupuBaHa CBaKor NauujeHTa.

ok cte y 6onHuumM, 6B1no Aa cTe naumjeHT unu nocetTuna, M1 Bac No3nBamMo a Ham ce
npuapyxute y 6opbu npotne nHekumja, Tako WTo hete ogpxasaTtu Hajborby moryhy
XUTUjEHY PYKY.

XurunjeHa pyky ce Tu4e CBUX Hac
MaumjeHTn 1 noceTMoum MMajy BaxkHy ynory aa ce notpyde ga ce y 6onHuum ogpxasa
afieKkBaTHa XurujeHa pyky.




Mocetnoumn Tpeba ga onepy pyke cBakm nyT kaga yhy v msahy wus
6onecHuyke cobe.

MaumjeHTN 1 NnoceTnoum He Tpeba aa AOAMPYjY pPaHe, 3aBOoje, MHTPaBEHCKa
upeBa wunu 6uNo Koja gpyra CpeacTBa Koja Ce KopucTe 3a TpeTMaH
nauujeHarta.

NauunjeHTn Tpeba fa oapxasajy 4OOPY NUYHY XWUrKjeHy, NocebHO oK cy Y
6onHnum. OBO yKIbyyyje Npamwe PyKy HAaKOH CBaKOr ogflacka y Toaner v npe
cBakor obpoka.

CnoboaHo nuTajte

C BpemeHa Ha BpeMme, Hawle ocobrbe je BeoOMa 3ay3eTo na
ce nauujeHTn mory GpuHyTK Oa nn je HUXOB AOKTOp, cecTpa
UM HeKo Apyrn og ocobrba, onpao pyke nNpe Y HAKOH LUTO MUX

Clean hands save lives je aooupmeao.

It’s OK to ask.

Kao peo Bawe ynore y 60pbu npoTMB MHeKumja, 3HajTe
“na je caceum y peay Aa nutate”’. Ako cTe y Buno KakBoj

HeJoyMuUM, He YCTpy4yaBajTe ce Aa noacetute ocobrbe OonHUUe Ha OBy BaXHY
npakcy (npaka pyky).

Kako ounctutu pyke cpegcteuma Ha 6a3m anxoxona*

CpencTBa 3a npawe pyky Ha 6asmn anxoxona 3HavajHoO ymamyjy 6poj
GakTepuja Ha Koxu, Beoma 6p30 genyjy v mM3asvBajy MHOMO Makby
npuUTaumjy KOXe Of OHE KOja MOXe HacTaT YeCTUM MpaHem canyHoM

1 BOZIOM.

CpencTBa 3a npare pyky Ha 6asn anxoxorna HWUCY HajaenoTBopHMja
Kaja je Koxa BWOSbMBO 3anprbaHa, jep Ta CpeacTBa He ckuaajy
NPSbaBLUTUHY HA HAYMH Ha KOjU TO YMHe canyH 1 Bofa.

-
CpeacTBa 3a npare pyky Ha 6asm anxoxomna 4ucte pyke
6e3 notpebe 3a BogoOM.
OHa 6p30 ncnape 1 cagpxe CyncTaHue 3a OBMaXuBawe Kako 6u ce koxa
ogpxanay nobpom cramy.

KrbyyHu Kopaum ka gobpoj XurmjeHn pyky Tprbakem ankoxonHuM cpeacTBuma cy:

1.

2.

HaHecuTe npou3Bog Ha ONaH jedHe pyke W TprbajTe pyke nokpusajyhu
KOMMNSETHY NOBPLUMHY AflaHa u NpCcTujy, 40K pyKe He NocTaHy noThyHO CyBe.
[lyraykv n BeLUTa4ykn HOKTU OTeXaBajy XUrmjeHy pyky. Y TakBum criyyajeBuma
Tpeba ob6paTnuT NOCEOHY NaXxky Aa Ce OYMCTU NOBPLUMHA UCMOA HOKTUjY U
OTKIIOHE MpJSbaBLUTUHA U BakTepuje.

* MycnmmaHckm Bepcku 3BaHuYHMUM (International Muslim Imam scholars) gossorbaBajy kopuwherse
ankoxona 3a npawe pyKy pagu XurujeHe.
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Kako npaTtu pyke canyHomMm u BOAOM
CanyH u Tekyha Boga oTknawajy nprbaBlWTUHY U mMacHohe ca pyky. OBo je Hajborbu
HauMH Ja onepeTe pyke KaJa Cy BUATbMBO 3anprbaHe.

LLlecT KIbY4YHMUX KOpaKa 3a NOCTU3ake fob6pe XUrnjeHe pyKy canyHom

W BOAOM:

1.  Tlyctute BOQy Aa Teye NPeKo PyKy.
2.  HaHecuTe canyH.

CanyH

-

3. TprbajTe pyke JOK Ce He CTBOpU NeHa.

4, ObyxBaTnTe Ueny noBplMHYy 00ejy pyka. HanpaBuTe neHy wu
TprbajTe Hajmawe 10 oo 15 cekyHau. TemerbHO ucnepute pyke.

5. ObpuwnTe pyke YMCTUM NanupoMm.

6. Manup 6aumTe y kKaHTy 3a cMmehe.

Y jeOHoj 0CMOYaCOBHO] CMEHM NpoceYyHa MeauUMHCKa cecTpa MoxXe fa
npoBege CKOpPO jedaH cat oapxasajyhu gobpy xurnjeHy pyky (npamse
canyHoOM 1 BOOOM).

OBo je 6a3npaHo Ha Mepeky BpemeHa of 56 MuHyTa, 3a ceaam npamsa
pyKy (60 cekyHam) Ha carT.

* MN3Bop: Voss A. and Widmer AF, KoHTpona 6onHuyke enmgemuonoruje
1997.

Ynora pykaBuua

PykaBuue mory 6uTn KopmcHa 1 BaxkHa ucnomoh go6poj
xurnjenn. Mnak, pykaBuue He OTKnawajy notpeby 3a
npakem pyKy.

[MocTepn Koje BuUOUTE y OBOj 3rpagu Cy AeO Kamnawe
[Aa CBaKor NOACETE Ha BaXHOCT YMUCTUX PYKY, y 6opbu 3a
crnpevyaBake MHGEKUMja.

Xenenun 6u pa casHaTte Buwe?

PasroBapajte ca 6uno kum og ocobrba Koje GpuHe o
Bama. OHu Bac Takohe, ako cy BaM noTpebHe aetarbHuje
NHopMaLmje, MOry ynyTUTW Ha Halwle CTpydhake ca
oferbera 3a KOHTPOsy MHAeKLMja.

3anamTtuTe, “y peny je Aa nurtare”.
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